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hr
. P.26 : in oceostd octivitote, copilul poote exerso identificoreo si decodoreo

expresiilor fociole, proiectdndu-si, in ocelosi timp, propriile emofii osupro personoiului.

. pp. 27 '34 : Acesie corduri pot fi incluse cu usurintd in olte iocuri si

octivitdfi. Vei gdsi si un soblon dupd core sd-ti creezi propriile corduri. Printeozd-le pe bucdfi de
corton de diferite culori, pentru o creo un cod.

flctlvitdli senzoriole gi corporole

. p. 36 $vtosrpki sel"cxCIrioli: Aici vei gdsi doud refete pentru moteriole senzoriole (oluot 9i slime) 9i
cdtevo idei despre cum sd le folosegti.

o p.37 5-4-3-?-n * Joe de smeorsre !m prexemf: O versiune cu monstri o unei cunoscute octivitdti
de mindfulness, core implica toote simturile.

t p. 38 "&umgremmrec simfurilsr: O listd de idei despre cum oi pufeo sd-fi folosegti simfurile co sd te
conectezi cu prezentul.

. pp. 3.9'40 Serefirmem{ele dlm eonpu! ffiu: in oceostd octivitote, copilul ocordd otenfie corpului
si indicd unde simte fiecore emofie. Apoi, olege cdte o culoore pentru fiecore sentiment ,si

coloreozd co sd orote unde il simte. in primo voriont6, copilul ore Io dispozilie o listd cu
sentimente, rdmdndndu-i door sd oleogd culorile, in timp ce o douo il incuroieozd sd oleogd ot6t
sentimentele, c6t 9i culorile.

o p. 4l 
- 
Bsrcen cu sclipie!: Acest cunoscut instrument de mindfulness si de gestionore o emofiilor

poote fi reolizot cu door cdtevo ingrediente.

o p.42 $vtimgi senzorisle: Foceti mingi ontistres, umpldnd boloone cu moi multe tipuri de
moteriole senzoriole.

. pp. 4*U Tehniei de respincfle pro$umd&: O lista cu peste dou6zeci de modolitdfi coptivonte
prin core il pofi invdfo pe copil respirofio profundd.

. p..45 Selrernd de relsxqne rmos'lstruqcs&: O versiune odoptotd o metodei ,,bozote pe dovezi" -
reloxoreo musculord progresivd.

o p.46 Amim&NuNe de Bluq um$u{e: Jucdrii senzoriole core pot fi facute din orice onimdluf de plug,
prin umplereo cu diverse moteriole.

t pP. 47 '48 Yagc eu momgtn!: $ose pozifii de yogo ilustrote de monstrii sentimentelor. ]ine cont
de obilitalile copilului si odopteozd cerinfele.
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X si 0 cu sentimente,

"+ Folosegte regulile consocrote, dor odougd instrucfiuni suplimentore lo fiecore turd.

+ Poli folosi ,X" $i ,,0" ,lo fel co in iocul troditionol, sou doud iucdrii mici (de exemplu, pisici vs

cdini), fructe de culori diferite, bomboone colorote, bucdli de hdrtie colorotd etc.

+ Voriontu l: De fiecore dofd cdnd un indicotor este ogezot pe un pdtrot, copilulvo fi rugot sd

interpreteze sentimentul (sd reproducd expresio fociold sou s6-l mimeze).

+ Vqriontq 2: De fiecore dotd c6nd ogezi un indicotor, vorbegte despre un moment in core te-oi
simtit in ocel fel.

+ Vqriqnlo 3: Folositi figele de lucru cu fele din plostilind gi recreoti expresiile pe core vd ogezofi,
lo fiecore tur6, indicotorii.

' X gi 0 eu *mtinnenk, in versiuneo lui originol6, o fost prezentot in corteo Lionei Lowenstein: Creotive lnterventions for Troubled Children ond Youth, Edituro Chompion
Press, I 999.
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X si 0 cu sentimentet
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